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Beste Mevrouw, Mijnheer,  
 
  
U wordt binnenkort geopereerd. Het is nodig dat u voor de ingreep uw huid grondig 
wast en ontsmet. Deze preoperatieve voorbereiding is noodzakelijk om uw huid voor 
te bereiden op de ingreep en de risico’s op infectie te verminderen. Hiervoor bestaat 
een procedure die algemeen aanvaard is binnen België.  
  
Hoe gaat het in zijn werk:  
 
1. U krijgt twee ampullen ISOBETADINE UNIWASH mee tijdens uw consultatie.  
 
2. De avond voor de ingreep gaat u de operatiestreek wassen met de Isobetadine 
Uniwash. Het is nodig dat u de operatiestreek ‘breed’ wast. Verwijder eerst alle 
juwelen en knip indien nodig uw nagels. Gebruik één ampul per wasbeurt.  
  
 
Voor een schouderoperatie =  de ganse arm-schouder-nek en het bovenste deel 

van uw bovenlichaam.           
           
Voor een voetoperatie =   het ganse onderbeen + voet – tenen.  
  
Voor een handoperatie =   de ganse onderarm + hand – vingers.  
 
Voor een knieoperatie =   het ganse been.  
 
Voor een heupoperatie =  het ganse been, onderlichaam tot aan de navel en 

de genitale delen.  
 
  
3. Was tot het bruine schuim licht kleurt!! Spoel grondig na.  
 
4. Gebruik steeds propere washandjes en handdoeken.  
 
5. De dag van de ingreep herhaalt u het wassen met Isobetadine Uniwash zoals 
hierboven beschreven. Dit doet u voordat u naar het ziekenhuis komt.  
 
  
Met vriendelijke groeten,  
 
Orthokliniek          UITLEG AMBULANT  


